Grundschule Hofheim i.UFr.
mit offener und gebundener Ganztagsschule
Tel: 09523-503480-0, Fax 09523-503480-99
Email: sekretariat-gs@vs-hofheim.de
www.grundschule-hofheim-ufr.de
Johannisstralle 32, 97461 Hofheim

BALD BIN ICH EIN SCHULKIND

Einige wirklich gut gemeinte

Anregungen zum Schulstart:



http://www.grundschule-hofheim-ufr.de/

Grundsteine — darauf bauen wir auf

1. Einfache praktische Fertigkeiten, die fur den Schulalltag hilfreich sind:

o

*

7 7
0.0 0.0

o

*

7 7
0.0 0.0

o

o

*

*

7
0.0

o

o

*

*

7 7
0.0 0.0

o

2

*

alleine auf die Toilette gehen

alleine Nase putzen

Jacke an- und ausziehen

Jacken, Blusen usw. auf- und zuknépfen, ReiRverschliisse 6ffnen und schlieRen
Schuhe binden (Schleife)

Dinge im Schulranzen benennen kénnen

Schulranzen ein- und ausraumen

Schulranzen auf den Riicken nehmen

Stiftarten benennen kdnnen (Wachsmal-, Bunt-, Filzstifte)

den Vornamen schreiben kénnen

den Schulweg sicher gehen kdnnen (nach Schulwegtraining mit Eltern)
Korperteile benennen

einfache Formen der Hoéflichkeit anwenden (bitte, danke, grif3en, andere aussprechen lassen)
eigene Sachen erkennen

rdnung halten
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Spielsachen/ Blcher aufraumen kdénnen

Kleider und Schuhe an einem festen Platz ablegen (Garderobe)

feste Zeiten fur das Aufstehen und Zu-Bett-Gehen einhalten

Schulsachen und Schulranzen in Ordnung halten (pfleglicher Umgang mit Schulsachen)
Ordnung am Arbeitsplatz

Auffinden von Schulsachen im Ranzen bzw. unter der Bank

eigene Sachen kennen und wertschatzen

3. Emotionale und soziale Fahigkeiten

»lch®- Gefuhl

‘0

*,

R/
0.0

R/
0.0

*

7 7
0'0 0'0

4

R/
*

L)

E

VVVVVVVYVYYVY

sich etwas zutrauen, sich mit Freude einer Arbeit stellen
mit der eigenen Angst umgehen kénnen

Interesse haben an Neuem, am Lernen

kleinere Misserfolge ertragen

Bediirfnisse aufschieben, warten kénnen

Winsche aufern, eigene Interessen durchsetzen

Geflhl

hat Freude am Spiel mit anderen Kindern/ offene Kontaktaufnahme

geht selbststandig auf andere zu oder nimmt Kontaktangebote an

fuhlt sich in der Gruppe angesprochen

akzeptiert Spielregeln, nimmt Riicksicht

hilft und nimmt Hilfe an

kann mit anderen Uber Ideen, Geflihle und Vorstellungen sprechen und sich austauschen
ist kooperationsféhig und kann seine Bedurfnisse mit den anderen abstimmen
Verhalten bei Konflikten (Gespréach, Wiedergutmachung, Entschuldigung)
Kompromissbereitschaft

EinfGhlungsvermogen

4. Lern- und Arbeitsverhalten

[ positive Einstellung zum Lernen

U Herausforderungen annehmen, nicht Anstrengungen vermeiden

[ Konzentration und Ausdauer zeigen

[0 genau zuhdren und hinschauen kdénnen

O zielstrebiges Arbeiten bis zur Beendigung einer Aufgabe ohne Ablenkbarkeit von Aul3enreizen
(Gegenstande im Zimmer, Geréausche)

[ Uber einen langeren Zeitraum an einem Platz sitzen



0 sich mit einer Aufgabe/ einem Spiel mindestens 20 Minuten beschaftigen

0 sich in eine Aufgabe/ Spiel vertiefen kbnnen

[0 Arbeit nach Anweisung selbststandig ausfihren

0 sich an vorgegebene Regeln halten (in Gespréachen nicht dazwischenreden...)
0 sorgfaltiges und gewissenhaftes Arbeiten

Foérderung durch:

0 Sortier- und Geduldspiele (z.B. Puzzle, Memory, Differix, Dobble...)

0 Malbiicher gestalten

[0 Méarchen und Geschichten héren

0 vielfaltige Bucher ansehen und vorlesen (Blicherei, Buchhandlung besuchen)

ABER: REIZUBERFLUTUNG VERMEIDEN!

0 fur eine ruhige und angenehme Arbeits- und Spielatmosphare sorgen
0 ausgewogene und gesunde Ernahrung

[ regelméRige kleine Aufgaben

[ feste Zeiten/Rituale

0 konsequentes Erzieherverhalten

5. Kognitive Fahigkeiten

Sprechverhalten

[0 Gegenstande aus der Umwelt richtig benennen

0 zu Bildern in einfachen, vollstandigen Satzen erzahlen (keine Ein-Wort-Satze)
0 Sachverhalte verstandlich und zusammenhangend darstellen

[0 Spiel- und Handlungsanweisungen verstehen

[0 Laute- und Lautverbindungen deutlich sprechen

Wahrnehmung

O Farben, Formen, Muster, Figuren,... erkennen, benennen und unterscheiden
0 Einzelheiten aus einem Bildganzen ausgliedern

[0 Gerausche heraushdren, unterscheiden, zuordnen

0 Lagebezeichnungen (rechts, links, oben, unten) kennen

0 Richtungsédnderungen unterscheiden

Gedéchtnis

[0 Zeichen und Figuren (auch in anderer Umgebung) wieder erkennen

[ kleine Arbeitsauftrage und Anweisungen speichern, Spielregeln behalten
0 kurze Geschichten wiedergeben

[ erarbeitete Ergebnisse merken

Denkfahigkeit

[0 logische Reihen und Muster erkennen und fortsetzen
0 Fehler erkennen und berichtigen

0 Gegenstande ordnen und Klassifizieren

[0 Einzelbilder zu einer fortlaufenden Geschichte ordnen
[0 schlussfolgernd denken (wenn..., dann)

Mengen und Zahlen

[ Wirfelbilder ganzheitlich (ohne zu zahlen) erkennen und benennen

[0 Mengenbilder bis zur Menge 4 mit einem Blick erfassen

[0 Zahlen bis 5 mit den Fingern zeigen, ohne zu z&hlen

[1 Begriffe ,mehr, weniger, die meisten, die wenigsten, groler, kleiner, gleich viele* anwenden

6. Korperliche Schulfahigkeit

Allgemeinen Gesundheitszustand Uber den Arzt abfragen (v.a. Augen, Ohren, Mundmotorik — Sprache,
Laute bilden)

Grobmotorik
0 Gleichgewicht halten (auf Baumstdmmen balancieren, Roller fahren)
0 geschickt, zielsicher und gelenkig bewegen (Bewegungsablaufe koordinieren)



0 Hupfen auf einem Bein

0 Links- Rechts- und Vorwarts-Ruckwarts-Spriinge mit geschlossenen FulRen
[0 FuR—vor—-FuR—Gang vorwarts und riickwarts

0 Ball fangen und werfen

0 seinen Koérper bei Sport und Spiel beherrschen

Feinmotorik

[0 kleine Gegenstande sicher greifen

[ Stifte aller Art korrekt halten

0 Einhalten der Umrisse beim Ausmalen von Figuren
0 mit Schere sicher umgehen; einfache Formen genau ausschneiden
[ einfache Formen nachzeichnen (Buchstaben)

0 Fingerkuppe-Daumenspitze

0 Gegenstande ertasten und unterscheiden
Forderung durch:

[0 Falten nach Anleitung

0 Knullen von Papier und Zeitungen

[0 Perlen auffadeln

[0 Pressen von Schneebdllen, Sandkuchen...

0 Schnurspringen

0 Lauf- und Fangspiele

[ viel im Freien bewegen und spielen

Schulfahige Eltern

Nicht nur die Kinder mussen die Schulreife erlangen, auch von Ihnen, liebe Eltern, wird eine gewisse
Schulfahigkeit erwartet:

[0 Sie kdnnen lhrem Kind zuhdren.

[ Sie strahlen Ruhe aus und hetzen lhr Kind selten.

[ Sie schmusen und lachen viel mit Ihrem Kind.

0 Sie verlieren nicht die Geduld, wenn lhrem Kind etwas misslingt.

0 Sie sehen gemeinsam mit Ihrem Kind eine passende Fernsehsendung an und sprechen
daruber. Sie verbieten konsequent zu haufiges Fernsehen.

[l Sie spielen, wandern oder treiben gemeinsam viel Sport.

0 Sie loben ihr Kind, wo immer es geht, u. freuen sich tber seine individuellen Fortschritte.

[0 Sie begrunden lhre Mafinahmen, wo immer mdéglich, blocken nicht vorzeitig ab:
"Das verstehst du noch nicht.”

0 Sie erfullen Ihrem Kind nicht jeden Wunsch. Sie erreichen dadurch Bescheidenheit, Dankbarkeit und
Freude auch an kleinen Dingen.

[ Sie trauen Ihrem Kind immer etwas mehr zu und geben dadurch Sicherheit und Selbstvertrauen.

O Sie kénnen sich bei lhrem Kind auch einmal entschuldigen

0 Sie tragen Ehestreitigkeiten nicht unmittelbar vor Ihrem Kind aus.

[0 Sie geben Ihrem Kind den notwendigen erziehlichen Rahmen mit Geboten, Verboten und Erlaub-
nissen und achten konsequent auf deren Einhaltung.

0 Sie sind nicht der Meinung, durch "Drill"* ihrem Kind etwa noch fehlende Fahigkeiten und Fertigkeiten
beizubringen.

0 Sie freuen sich mit lhrem Kind auf die Schule und auf3ern sich vor lhrem Kind positiv tGber die
Schule.

So — und nun freuen Sie sich zusammen mit Ihrem Kind auf die Schulzeit und vergessen Sie bitte nicht,
dass unsere Kinder Individuen sind und Sie und wir gemeinsam versuchen, die oben genannten
Grundsteine zu erreichen, zu festigen oder auch auszubauen.

lhr Schulteam der Grundschule Hofheim

Katrin Lindner, Lin & Harald Tkazcuk, R

Liebe Eltern,
ab hier schaffen wir
das alleine!



